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『マジャーレがんど』の情報は、山形市公式ホームページからもご覧になれます 

【トップページ ⇒ 暮らしの情報 ⇒ 暮らし・手続き ⇒ 市民活動 ⇒ コミュニティセンター】 

庄内浜文化伝道師による真鱈を使った料理を学習しました。大
きなお腹に包丁を当てるとぎっしり詰まった白子がこぼれ出て、参
加者からは驚きの声が！包丁の使い方だけでなく、寄生虫など生
魚を扱う注意点についても丁寧な説明がありました。その後は班 

ごとに甘酢あんかけの作成に取 
り掛かり、講師は予定していた 
メニューに加えてお刺身とから
揚げも準備してくれました。 
参加者からは 
「ぜひ別の季節の魚 
料理も学びたい」と 
いう意欲的な声が 
聞かれました。 

2/14（水）地産地消魚料理教室 

ホタルの生態講座 

令和 5年度 
事業紹介 
（共催含む） 

 

 
 
 

ご

支
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【 5月】 雁戸山夏山開き登山 5/27  
【 7月】 球技大会 7/2、ウォーキング講座 7/5、シニア料理教室 7/6、模擬裁判 7/11、 

防災意識啓発講座Ⅰ7/11、東沢忍術学園 7/29  
【 8月】 黒木あるじが語る東沢と山の怪談 8/10、東沢寄席 8/28  
【 9月】 メタボリックシンドローム予防食 9/14、秋の地区民登山（屛風岳）9/23  
【10月】 蔵王古道を辿る東のお山詣り 10/7、東沢大きのこ展 10/7-10/8、地産地消郷土料理教室 10/12、 

東沢まつり・文化祭 10/29  
【11月】 防災意識啓発講座Ⅱ11/1、そば打ち教室Ⅰ11/8、史跡探訪 11/14、防災意識啓発講座Ⅲ11/15、 

チョコレートの世界へようこそ 11/21、そば打ち教室Ⅱ11/25  
【12月】 施設見学会 12/6、しめ飾りつくし 12/14、ワクワクこどもクッキング 12/16、冬休みお習字教室 12/26 
【 1月】 だんごさし 1/5、新春交歓会 1/13、茶道教室 1/15、ボウリング大会 1/20、スマホ教室 1/23-24  
【 2月】 地産地消魚料理教室 2/14、珈琲の楽しみ方講座 2/27 
【 3月】 和菓子作り講座 3/1 
 

そば打ち体験 

食育料理教室 
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    東沢コミュニティセンター 
     3 月の行事予定 

２５日（月） 使用調整会（５月分） 

２５日（月） 定例区長会 会場：東部児童館  問合せ 629-2343

★乳幼児対象 

 『大型ブロックで遊ぼう！』 

★小学生対象 

『みんなで大縄跳びしよう！』 
 
※予約不要ですが状況により中止の場合もあります。    

  

平  日 

窓口延長 

日 曜 日 

窓口開設 
3 月 25 日(月)〜 

4 月  5 日(金) 
3 月 24 日(日) 

3 月 31 日(日) 

開庁時間 
午前 8 時 30 分〜 
午後 7 時 

開庁時間 
午前 8 時 30 分〜 
午後 5 時 

 ※他市区町村等に確認を要する届出、転出証明書の代わりにマイナンバーカード等を用いた転入届、マイナンバー 

カードの各種電子証明書手続き及び交付は平日午前８時３０分～午後５時までの取り扱いとなります。 

※各公民館、各地区コミュニティセンターでは、異動の届出は一切受付を行っていません。 

〇転出届は郵送や、オンラインでの手続きが可能です。 
市外への引っ越しで必要な転出届は、郵送や、オンライン（マイナポータルを利用）でも届出できます。 
引っ越しシーズンは窓口の混雑が予想されるため、積極的にご活用ください。 

〇住所異動や証明書交付について、「書かない窓口」が始まりました 
令和６年１月より住所異動や証明書請求受付において、証明書や申請書の記入が不要になりました。  
職員がお客様からの聞き取りで作成した届出書に、署名をするだけで手続きが完了します。 

〇届出人の本人確認について 
各種届出や申請の際、窓口にて必ず本人確認を行います。マイナンバーカード、運転免許証、パスポート等をご持参ください。 

 

引っ越しシーズンである 3月末から４月頭にかけて、下記の通り、窓口の時間延長と臨時開庁を行います。 

 

 

 

問 山形市役所 市民課 

☎６４１－１２１２（内線３４５） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～３月１９日（火）まで 

※ただし、各日先着５０名で締め切ります。 
市ホームページの申込みフォームから(二次元コードをご活用ください)。 

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/shakaikyoiku/1006733/1012675.html 

 

  『友愛の会東沢』サロン 

日 時 3月 15日（金）  

         午前１０時～正午 

場 所 研修室        

いきいき百歳体操 

日  時 毎週水曜日  

          午後１時１５分～午後２時 

          （変更の場合あり） 

場  所 ホール 

持ち物 内ズック・飲み物・（タオル） 

         

子育ておしゃべりサロン 
日  時  3月 7日（木）、21日（木） 

午後１時３０分から３時３０分 

対  象  ０～３歳くらいまでの 

就園前のお子さんと保護者 

場  所  和室 

申込み   不要 

時間内であればいつでもおいでください。 

参加料   無料 

持ち物  赤ちゃんを寝かせるバスタオル、 

水分補給の飲み物、その他必要なものを 

各自でご持参ください。 

 ☘検温はご自宅で行い、体調が優れない場合は 

来館をご遠慮ください。    

    

               

市役所 窓口延長・臨時開庁のお知らせ 

 

春休み子ども学習会 
 

小学生のみなさん！ 春休みに、高校生のみなさんと楽しく学習しましょう。 
課題に取組んだり、得意なことを伸ばし苦手なことを乗り越えたりするチャンスです!! 

３月２７日(水) 午前 9：30～11：30 中央公民館 ４階大会議室 
３月２８日(木) 午前 9：30～11：30 中央公民館 ４階大会議室 

 

 
○送迎等につきましては、保護者様の責任でお願いいたします。  
○中央公民館には無料駐車場はありません。  
また、自転車でお越しの際は、済生館の駐輪場をご利用ください。 

問 山形市教育委員会 社会教育青少年課社会教育係 ℡ ０２３－６４１－１２１２（内線４５９） 

山形市内の小学生 
山形北高等学校ボランティアエンジェルのみなさん 
自主勉強の教材、春休みの課題、筆記用具、飲み物 など 

 
 

 

いつ・ 
どこで 

対   象 

教える人 

持 ち 物 

 

申 込 み 

お 願 い 

実施窓口 

対応窓口 窓口番号 

１

階 

市民課 １～６番 

国民健康保険課 ７～９番 

保育育成課 １１番 

２

階 

こども家庭支援課 １０番 

資産税課 ２３番 

介護保険課 ２６番 

障がい福祉課 ２８番 

 

【待ち時間確認⇒】 

 

ボランティア養成講座
食の 

※講座修了後、山形市食生活改善推進員として地域で 

5 年以上の活動をお願いします。 

※運動普及推進員養成講座（運動普及推進員）と兼ねる 

ことはできません。 

問・申込先：山形市健康増進課 健康栄養係 ☎616-7273 

募集

中！  

対 象：山形市内在住の方４0 名 

期 間：令和６年５月から計８回の講座（１回４時間程度） 

内 容：医師や管理栄養士の話、調理実習など 

会 場：山形市保健所（霞城セントラル内） 

費 用：3,500 円程度（調理実習代など） 

健康づくりのために望ましい食生活を学び、地域に広めていただくボランティア（食生活改善推進員）を養成する講座です。 

食と健康に興味がある方、新たな仲間を作りたい方、ボランティア活動に興味のある方、どなたでも参加いただけます。 

運動普及推進員養成講座 
５月下旬開講予定 
 健康づくりについて学び、誰でもできる「運動」を広めていただくボランティアを養成する講座です。 

講座修了後は、運動普及推進員として、仲間と楽しく「運動」を主とした健康づくりを実践していくことができます。 

＊内 容  健康づくりに必要な講話や運動実技(ストレッチ体操やウォーキング等) 
＊講 師  医師や大学の先生、健康運動指導士、保健師、管理栄養士、歯科衛生士 
＊対 象  市内在住の 70 歳くらいまでの方(先着２0 人) 
＊日 程   令和６年５月から１月にかけて計８回開催予定（主に平日、月 1～2 回、１回当り 3 時間程度） 
＊説明会  ５月中旬予定 
＊受講料  1,000 円程度(運動実技の際に加入する保険料等) 
＊申込方法 電話で山形市保健所健康増進課へ 問 山形市保健所健康増進課 ☎616-7271 

現在お預かりしている忘れ物は、令和 6年 3月末に処分 

します。心当たりのある方は、お早めにご確認ください。 

https://www.city.yamagata-yamagata.lg.jp/kosodatekyoiku/shakaikyoiku/1006733/1012675.html

